3a KOHCyNTaLusA No NpueMaHeTo Ha leKapCTBEeHN rbou
TbpceTe nekapute Ha OBLLECTBOTO MO JIEKAPCTBE-
HU B BBJITAPUA www.mikoterapia.bg
ceKpeTtap Ha obuiectBoTo, Ten.: 02/ 952 60 70

Ha cblwma tenedpoH moxe ga nopbyaTe KHArUTE:

+ ,JleyeHneTo Ha BcMuku BugoBe pak”, o-p Xynaa Knapk

+ ,Xenarorepanusarta n Bawero 3gpase”, o-p M. [>xeHCbH

»JleueHneTo Ha BCMUYKM Ha-
npeaHanu ¢opmun Ha pak’,
A-p Xynga Knapk

CuAnpKa HeocnOpUMM AoKasaTencTaa
3a CMansiBaHe 1 Wave3BaHE HA TYMOPa.

TEH EHHETO!
B@%gmgﬂm
JIAVIIE
PakbT MOXe fa 6bae usne-
DO 1A PR KyBaH He CamMo B paHHUA My

- CTaJuu, HO CbLIO U B Hanpep-
HanuTe My popmu cTagmm 4 n
- ’ ; 5, BKJIIOUMTENTHO NPW HaaBW-
‘ e CHanarta CMbpT.
L4

A-p Xynaa Perep Knapk, H.4.

»PaKbT MoXe fla 6bae nsne-
KyBaH" - OTe} PomaHo 3aro,
O.F.M. (ot OpaeHa Ha ¢paH-
LMCKAHCKNTE MOHaCK)

KHuraTa cbabpka MHOMO
CJlyYam Ha Xopa, U3NeKyBaHu
OT paK C MoMOLLTa Ha APeBHA
6pasuncka peuenTa.

»MoCT Ha HagexpaaTa“-
xenmc Y. Anmbpc

McTtopuATta Ha KaHagcKaTa
sPakoBa” MegMLUMHCKa cecTpa
PuiH Kelic n HenHaTa 6unkoBa
peuenTa.

OT1 1922 r,, Ta3n 6bunkoBa peen-
Ta e Hari-nonynAapHara,npoTn-
P —— BOpakoBa“ peuenTa B KaHaga u

p— CALL. MHoro cilyyamn Ha n3neky-
e e e BaHW Xopa

MHBOTET e P L Redhc. e gMIMCRATE
o TED 1 HAMASE ROSTH RIS fis
W WETOENATH W £

www.knigi.drbiomaster.com

KOMPUHYC
(Coprinus comatus)

AYPUKYJAPUA
(Auricularia polytricha)

~MacTnnapka”

M6ata KonpuHyc B fepmaHusa e HapuuaHa oue ,MacTu-
napka’; Tbil KaTo CcTapuTe eK3eMnaspu ce pasnarat Ao
cy6cTaHUMA npuanyalla Ha TbMHO MacTtuno. M6aTa ce
cpella no NoAAHU, HABU N NOKpan ropckute macmsu. Ta
ce KYNTUBMpa JIeCHO, HO € HeTpalHa.

Makap u fa He npeacTaBnsiBa abCcoNIOTHOTO IeKapCTBO,
c npuema Ha KonpuHyc moxe 1eCHO fja HaCTbNUN 3Ha4N-
TeNHO NoAo6psiBaHe HAa U3APDBKANBOCTTA HA TANOTO Npu
Anabetuun. filnabeta nNo To3nM HauMH Aa MoXe fa 6bae
3HAUNTEJIHO OrpaHMUEeH, HO C NpueMa Ha Frb61Te He MoXKe
Aa 6bae 3amecTeHa eBeHTya/llHa MHCYNMHOBa Tepanus,
neKapcKun KOHTpon un guera.

MpurembT Ha KonprHapKaTa ce npenopbysa Npu:

« Inabet (Hamansaga KpbBHaTa 3axap npu gnadet I u ll)

« ATepockiepo3a, Npobnemu C 0pocABaHETO

« [Mpobnemu ¢ xpaHOCMUNAHETO 1 XeMOPOVAN

« Mpobnemn c upeBHata dpnopa

« [Mpobnemun cbc cbeguHMTENHaTa TbKaH

+ KapuuHom Ha Epnux- cnvpa pa3sutueTto my

+ Bb3naneHusa

« CbppeyeH nHbapKT, 3a6onABaHNA Ha KPbBOHOCHUTE CbJO-
Be, NpobiemM CbC CbpAEUHUA PUTBM

+ JleueHne Ha anKoxonn3bm

»YX0 Ha l0pa”

B N3TouHa A3nA rb6ata AypuKynapus 4ecto ce Usnons-
Ba 3a XpaHa.

CBoeTo repmaHcKo nme ,¥Yxo Ha lOga” Aypukynapusa gbn-
1 Ha nereHfgara, ye Ha 6b30BoTO AbpPBO, KbAeTo l0aa ce
obecun, nouHanu aa pacrat ro6u c popmara Ha yxo.

MpuemaHeTo Ha AypuKynapus ce Npenopbysa:

+3a CnMpaHe Ha TYMOPHW HOBOOOPA3yBaHMA HA CbeaVHU-
TenHaTa TbKaH

+ 33 3a6aBAHE Ha CbCMPBAHETO, NPY TPOMOO3N

« NPV aTePOCKIEPOo3a, Npu NpobeMm ¢ KpbBOCHabAABaHETO

+ 32 HaMansABaHe Ha XonecTeposa B KpbBTa

+ 33 perynvpaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

« NPV XeMOPOVAN

« Npu pakoBy 3ab0nsBaHKA (Ha KOXaTa, Ha NpocTaTaTa)

+ 33 MOBULLIABaHe Ha NMBVAOTO

« NPV MUrpeHa

+ 33 CTUMY/IYPaHe Ha UMYHUTETA, NPU UHGeKUMn

« Npu Wwym/ GyyeHe B ywnTe

« NPV HaJHOPMEHO TErso

+ 33 CHUXKaBaHe PY1CKa OT CbpaeyeH MHGapPKT, npu 3a6onsaBa-
He Ha CbpAeYHUTE CbaoBe

+ 33 TpPeTUpPaHe Ha Bb3MaseHVs Ha KoXaTta 1 Ha n1raBmuaTa

« NPV XPOHNYHY 3a60NsABaHNA

noJiInnorPycC
(Poliporus umbellatus)

~J1eKapCcTBO Ha
6narouyecTuBmnA cenaHNH"

M>6ata Monunopyc pacte oT OHN A0 OKTOMBPU B IMbCTU-
Te XpacTn Ha Ab60BM 1 6ykoBu ropu. Yecro eguH ro6eH
XpacT MmoXe Aa cbabpiKa noseye ot 100 nnogHu Tena n
MoXKe fa Texku go 20 Kr. M'b6aTa pacte 0CHOBHO B A3us.
3a MepuLMHCKN Lenu ce n3noassa nogsemHarta uM yacrT,
KOATO NMOACMIypABa HEMHOTO oLuensABaHe Npu nowun aTt-
mocdepHu ycnosus.

KaTo MHoro ycneluHa ce e nokasana TepanusTa ¢ robara lNo-
nunopyc 3a:

. lexvapataumsa (OTBOAHsBaHe), HO 6e3 3aryba Ha Kanwuii;
npu oTouun

« HamassiBaHe Ha xoJiecTepona

« perynvpaHe KpbBHOTO HanAraHe (Bnuse Ha AuacTosiHaTa
CTOMHOCT)

- nopgobpsABaHe CTPYKTYpaTa Ha KoXaTa

« CTUMYNIMPaHe MyHHaTa cucTema

« CNpaBsAHe ¢ HdpeKumn

+ 33 3aCUJIBaHE Ha CbpLEeTo

- 60pba c Bb3naneHne Ha CbenHUTENIHaTa TbKaH

+ OTCTPaHsABaHe Ha HAAHOPMEHO Tero

« leYeHne Ha xemopounan

LUMUTAKE
(Lentinula edodes)

+Amneparopcka ro6a’
»'b0a XKeH-wweH"

CbAbpKa MHOro BUTaMUHN, MUHEpanun N onuroenemMmeH-

1. CuneH cTumynaTop U MmoaynaTop Ha UMyHHaTa cucre-

Ma, C U3pa3eHo aHTUBMPYCHO AencTBue. O6nekuaBa 6on-

KnTe Npn peBMaTU3bM.

« [Momara npu xummno- n nbyeTepanmsa

« [lencTBa KaTO aHTUTYMOPEH areHT

+3acnnBa UMyHHaTa CMCTEMA, NOMara npu BUPYCHU UHEK-
UuK, Bb3naneHne Ha 6poHxUTe

- HamansBa anepruyHmTe peakumm

« Perynupa HMBOTO Ha KpbBHaTa 3axap (npu 3axapeH gnabet
1 OT [iBaTa TMNa)

- [leicTBa Npu cncTeMHmM 3abonsaBaHUs (KaTo cknepogepmMms,
nonnmMno3uT, bonect Ha broprep u ap.)

« ABTOMMYHHIK 3abonABaHua (nynyc eputematogec, numoo-
Ma, AmabeT, nonmapTput, MynTtunneHa ckneposa)

« CHU>KaBa BUCOKOTO KPbBHO HanAraHe

- HamansBa pricka oT uHpapKT

« CHU>KaBa HMBOTO Ha TpUrUUepuanTe 1 Xxonectepona

« XenaTonpoTeKTop

« MNognomara opraHuTe Ha XpaHOCMUNaTeNHaTa CUCTEMA, Ha-
MansBa aneTuTa

« HamansBea ncMXnMYHOTO HanpexeHmne

- ObnekyaBa MUrpeHaTa 1 rnaBobonmeTo

«MopobpsABa uUMpKynaumsaTa M HamanAaBa BMCKO3UTETa Ha
KpbBTa

O-p Neopru MNeoprues

JIEMEBHH I'bBH
MPOTHB PAK H AIPYTH

B AHelWwHO Bpeme BCeKM BTOPU aHTMONOTUK € CMHTe3MpaH
OT CbCTaBKUTE Ha rbou. 3a CbXKaneHue, CUHTe3npaHuTe
npenapaTy UMaT CBOUTE HEraTUBHW CBOWNCTBA, JOKaTO HaTy-
panHuTe GMONOrMUYHO aKTUBHY NPenapaTh OT JIEKAPCTBEHM
rbOu HAMAT TakMBa—- Te ca abconoTHO 6e3BpeaHH, He AaBaT
CTpaHnYHM edpeKTn 1 MMaT MOLLHa nevebHa cuna. B cbcTaBa
Ha neKkapcTBeHNTe rbbu ca NpeacTaBeHn banaHcMpaHy ot
npupoaaTa KOMMIEKCU OT Pa3fINYHN 6MONOTMYHO aKTUBHU
BellecTBa.

EpHM OT TAX- rb6eHnTe Nnonnsaxapuamn (neHTuHaH,
NaHoOCTaH, raHoAepaH, naHoun, rpudonax n gp.) umar
MOLLHM MPOTUBOTYMOPHM CBOICTBA, KOUTO HAMAT aHa-
nor B pacTutenHus cBAat. Te crumynupart T- numdoum-
TUTE, Te MbK- MaKpodarnte n opraHU3MbT 3anoysa ga
otaens Bewectsoto MNEPOOPUH (Bucoko monekynsapeH
6enTbK c eH3MMHa NpypoAa), KOUTO YHULLL0XKaBa 3/10-
KauecTBeHU Knetku. MeppopunHbT cb3paBa oTBepCTUA
BbB BbHLIHaTa Mem6paHa Ha TYMOpPHMTe KNneTKn (,nep-
dopupa” rn), BcnegcrBme Ha KoeTo Te ry6AT TEYHOCT N
3armBar.

www.knigi.drbiomaster.com



ATAPUKYC BJIA3EU
(Agaricus Blazei Murill)

MEWUTAKE
(Grifola frondosa)

,b6a Ha bora”

Tasun ro6a e ¢ Hal-BUCOKO CbADbpPXKaHNEe Ha aKTUBHUN
nonnsaxapuau. B AnoHuna e perncTtpypaHa Kato aHTU-
PaKoB MeaNKaMeHT. UsknountenHo cuneH NMYHOMO-
AynaTtop, ¢ n3paseHo NpoTuBOTYMOPHO AEﬁCTBMe. AH-
TUOKCMNAQAHT, 6oraTta Ha BUTaMUHM OT rpyna B, (I)OJ'IIIIEBa
KNCenHa, XXenAa3o, UNHK.

« MpurTexxaBa CUNHO NPOTUBOTYMOPHO feNCTBME

- MNognomara neyeHeTo Ha pak

« CTyiMmynupa u moZynumpa UMyHHaTa cuctema

- Mognomara grxaTenHata cMcTema npy OCTPU U XPOHUYHU
NHpEeKUMN, Npr 60NECTN Ha AMXaTeNTHUTE OpPraHn

- MNomara npu 6onectn Ha YepHUA ApPO6, MMKoYOoMosoBaTa
cucTeMa, CbpLETo 1 CbAoBETe

« [lefictBa Npy cucteMHn 3abonsBaHuA, peBMaToMaeH ap-
TpuT, nynyc, MyntunneHa ckneposa u ap.

+ CH/>KaBa MOBYLLEHOTO KPbBHO HansAraHe

- Mognomara geliHOCTTa Ha CTOMaALLUHO-YpeBHaTa cUcTema
(npw racTpuT, A3BeHa 6onecT, 3a60nABaHNA Ha NaHKpeaca)

+ Hamansea xpoHn4yHaTa ymopa 1 oTnagHanocT

+ 3abaBs npoveca Ha cTapeeHe

»TaHUyBala r.6a”

MHoro 6oraTta Ha BUTamuHu ot rpyna B n Ha npepuecrt-
BeHuKa Ha ButamuH D. EAVH OT Hail-cunHnTe cTUMYna-
TOpW Ha UMYHHaTa cuctema. B finoHus e perncrpupaxa
KaTo ieKapcTBO cpelyy Bupyca Ha CIMUH.

« [pnTexaBa CMNHO aHTUPaAKOBO AENCTBUE

« HamansaBa HeraTMBHWTE CTPaHWYHW ePeKTN OT XUMMNO-1
nbyeTepanuaTa

« 3acnnBa MMyHHaTa cucTema

« Mopgnomara opraHusma npu XUB-nHupekuun (CMNH)

« XenaTonpoTteKkTop

« Perynunpa H1MBoTO Ha KpbBHaTa 3axap (npu gnaber)

+ CH/XaBa B1COKOTO KPbBHO HansraHe

- [lognomara opraH1Te Ha XpaHoCMKnaTenHaTa cucrema

« HamanABa NCMXMYHOTO HanpexeHne

« Perynupa Ternoto

+ Bb3cTaHOBABa XOpMOHaNHMA 6anaHC Npu XeHnTe
(npepmeHcTpyaneH CMHAPOM, KNUMaKTEPUYHM ONnakBa-
HUA)

« [lonoxunTenHo gencrare Npy ocTeonoposa

PEALLN
(Ganoderma lucidum)

»bba Ha WwacTnerto n gbnronetnero”

EauH ot Hal-CUNHUTE NUMYHOCTMYJ/IAaTOPU, CHUNXXaBa
anepruyHuTe peakuyun.

« MpuTexxaBa aHTUTYMOPHO fencTBme

« HamansBsa HeraTBHWTE CTPaHUYHY edeKTr OT XMMUNO-U
nbyeTepanuaTa

« [leficTBa NPOTMB CrbCTABAHETO Ha KPbBTA, Nogobpsasa
KpbBHaTa UMpKynaums

« BnaronprATHO NOBNMABA BCMUKY CbPEYHO-CbOBU
3abonaBaHWA (BKNIOYUTENHO 1 HapyLLIEeHWA Ha CbpAaeY-
HUA PUTBM, NPU ONACHOCT OT CbpAeYeH UHPaPKT u crep
npekapaH nHbapKT 1 nHcynT) « Nognomara pereHepauus-
Ta Ha YepHMA 4pob, Npu xenaTnuT

« Nomara npw A3BU 1 racTput

+ CH/KaBa BUCOKOTO KPbBHO HanAraHe

+ CH/KaBa HMBOTO Ha xorectepona

« CHM>KaBa HMBOTO Ha KpbBHaTa 3axap (npu gnabet)

+ 3acnnBa MMyHHaTa CMCTeMa U NOTUCKa anepruyHute
peakuunm Npu BCUYKN anepruyHmn 3abonasaHma (BK.
BpoHxuranHa acTMa 1 aTonryeH gepmaTumT)

« CH/KaBa Bb3nanuTenH1Te Npouecn 1 AencTBa aHTUBK-
pYCHO 1 aHTUbaKTepmanHo

« HamansBea NcnxmnyHOTO HanpexeHve

« YcnokosBa LieHTpasiHaTa HepBHa cucTema, nofobpssa
CbHA (Npu cTpec, 6e3cbHMe, HeBpPO3a)

« Nomara npu enunencua

+ MopobpsaABa HacTpoeHKeTo

- O6bnekyaBa 60nKMTe NPY PEBMATMIbM, aPTPUT, 6onKnTe B
CTaBUTE, KOCTUTE N MycCynuTe

KOPOULENC
(Cordyceps sinensis)

»bOa-roceHnuya”

M6aTta Ha WacTueTo n gbaronetnero. EANH ot Halr-
CUNTHATE UMYHOCTMMYNaTopW, CHKaBa anepruyHute
peakuyum.

« MpuTexaBa CUNHO aHTUTYMOPHO fAeNCTBUE 0COBEHO Npw
[06POKaUeCTBEHM U 3510KaueCTBEHN 3a601ABaHNA HA
nuMdaTa 1 KpbBTa U NMPU TYMOPU Ha MO3bKa

« Hamansaga HeraTmBHWTE CTPAHWYHU ePEKTU OT XMMMOoTe-
panuAaTa

« 3acunBa UMyHMTETA Ha OpPraHn3Ma-BMCoKoeeKTBEH
MMyHOMOZYNAToP

« Hamansaga anepruyHute peakumm

- MNoBuwaBa 3alyMTaTa Ha OpraHN3ma cpeLly HdekLum -
CWUSIHO aHTMGAKTEePMASTHO 1 NPOTUBOBUPYCHO AencTBUe

« NMopo6paABa UMpKynaumaTa Ha KpbBTa

« CTuMmynupa cekcyanHute GyHKUMM

« Hamansaga xpoHuyHaTta ymopa

- Momara npu 6e3cbHue

- MoBuLWaBa TOHyca Ha opraHy3Ma 1 ¢pusnyeckaTa N3apPbx-
nuneocCT

+ Hamansea HepBHOCTTa U NCUXMYECKaTa HanperHaTocT

« 33 yBe/MyaBaHe Ha MyCKyJsiHaTa Cusa 1 3a 6bp30 Bb3CTa-
HOBSIBaHe Npw CMOPTUCTM

- Momara npu peBmaTn3bm

XEPULNYM
(Hericium erinaceus)

KOPUONYC NBbCTPOLBETEH
(Coriolus versicolor)

~ManmyHornasa ro6a”

~boanuea TapanexoBa 6paaa” B lepmaHusa. TouHnat

NbK NpeBoA Ha KUTaNcKuAT nepornud e,,ManmyHornasa
ro6a’, Tbil KaTo BbHLWIHUAT BUA Ha rb6aTa HANOMHA Ha
cpewauwu ce B Kutain manmyHm, KOUTo ca TOJIKOBa KOCMa-
TN, Ye YOBEK He MOoXe Aa pa3nnyu IMLEeTo uMm.

M6uTe, CaHry” (apomaTHUTe rb6M), KAKTO OLLe HapuyaT
Xepuunyma, ca nssectHu B Kutam n nussbH Hero nop Hau-
MeHOBaHNeTo ,34paBoC/IOBHa XxpaHa”. B lpeBeH Kutam e
61nM N3BECTHM KaTo ,JIeK, OCUTypsiBaly, AbarosneTue”,

« PaK, npegMHO Ha XpaHOCMUNaTeNHMUTE OpraHn (CTOMax,
XpaHoMpoBOfA, YePBa, NaHKpeac)

« [Mpn xMuMnoTepanua- HaMansABa CTPaHNYHUTE edeKTr

+ Bb3naneHuna v A3BKM, Npean BCUYKO Ha CTOMaxa 1 Ha inraBu-
LiaTa Ha XPaHOMPOBOAa, KAKTO U Npu Npobiemu ¢ YpeBHaTa
dnopa, KNCeNUHU B CTOMaxa, pednykc ractput

+ Bb3naneHwne Ha naHKpeaca

+ bonect Ha KpoH

« HagHopmeHo Terno

+ XpOHWYHM 3a60n15BaHNA

« 3abonsBaHMA Ha HepBKTe (NonMHeBponaTuA, Anuxanmep)

+ CbCTOAHME Ha CTpax, Aenpecus, 6e3noKorcTBo

+ BnoweHo xpaHocmunaHe

+ Xemopounau

+ 3a CTUMyNpaHe Ha MMyHHaTa cucTema

« [Mpun nHbeKymn

»~fenepyaeHo Kkpuno”

Cpewia B pa3nnyHa $popma BbpXy U3CbXHana WNpPOoKo-
NUCTHa AbpBecuHa. Ta HAMa f06pY BKYCOBM KauecTBa 1
ce OTFNeXAa NpPeANMHO 3a MeAULMHCKN Lenu.

Kopwronyc mHorouseTeH feincraa npu:

« Pa3nnuHmn pakosu 3abonsBaHUA (XOPMOHO3aBUCUMU PaK
Ha npocTaTtaTa, rbpAa, ANYHULN, MUKOYEH MEXYP, KaKTO U
KOKa, YyepeH Aapob, 6sn gpob, XxpaHOMNPOBOA, NEBKEMUA,
nmmoom, YepBa, MO3bK, MeTacTasu)

« Hamansga cTpaHuyHuTE epeKTn OT XMMMoTepanusTa

« bakTepuranHu nHpekumn

« BupycHn nHdekunn (rpun, xepnec)

« XB- nHodekuyuu, Aids (CMNNH)

« 3acnnBa MMyHHaTa cucTema

- [lnabet

« PeBmaTnzbm

« IHpeKLMM Ha ropHUTe AuXaTeNHM NbTULWa, 6POHXNT

« KaHanposa

« [Mpobnem c dyHKUUATa Ha YepHUA APoO, XenaTuT (XpPoHU-
yeH, ocTbp xenatut- A, B, C)

+ BcoKko KpbBHO HansraHe

+ Bb3naneHve Ha yepBaTa

« 13TOLWWEHME, XPOHMYHA yMOpa

« [acTpwT, A3Ba Ha CTOMaxa W Ha ABaHAafEeCeTONPbCTHNKA

« HdpapkT

« 3abonABaHMA Ha KoXKaTa, 6pagaBuum

» Murpena

« Enem /otok/

- ByyeHe/ wym B ywmnte



